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Power Fragen 
für einen kraftvollen Abschluss von deinem Jahr 2018 

 
Der Platz wird bei weitem nicht ausreichen. Am besten du schnappst dir ein großes A3 Papier und 

ein paar Farbstifte und lässt deiner Fantasie freien Lauf. 
 
Was waren die Highlights meines Jahres? 
 

            
 

Welche bereichernden Menschen sind in Mein Leben gekommen?     

            
Magische Momente          
            
Reisen/Länder/Orte          
            
Welche Neuen Projekte hab ich gestartet?        
            
Was waren tolle Erlebnisse?        
            
Welche Bücher haben mich inspiriert?       
            
Welche Lehrer sind in mein Leben Gekommen?      
            
Welche Kurse/Weiterbildungen/Seminare hab ich besucht?     
            
Welche neuen Erfahrungen habe ich gemacht?      
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Was hast du besonders genossen? Dir gegönnt?  Dir Gutes Getan?    
            
Wie bist du dieses Jahr gewachsen?       
            
Auf was bist du stolz?          
            
Was hast du neues probiert?        
            
Was hast du dieses Jahr erschaffen?       
            
Was hast du neues entdeckt? (Orte, Musik, Rituale)      
            
Für wen hast du dieses Jahr einen Unterschied gemacht? (Geholfen, Spende, Persönlich, ...) 

            
Wie hast du dazu beigetragen, dass es anderen besser geht? (Freunde, auf Arbeit, Projekte, ...) 

            
Was hast du dieses Jahr  weiter gegeben? (Idee, Begeisterung, Freude, Wissen, Liebe, Verständnis, 
Inspiration, Motivation...)         
            
Platz für Deine eigenen Fragen         
            
            
            
            
            
            
            
 


