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Power Fragen 
Vom Denken Ins Handeln Kommen 

 
Was dich im Moment noch zurückhält ins Handeln zu kommen, ist, dass du in 
deinem Geiste mehr Nachteile mit dem Neuen und mehr Vorteile mit dem Alten 
(Gewohnten) verbindest. Egal ob es dein Plan ist dich selbstständig zu machen 
oder ein Herzensprojekt umzusetzen. Um deinen Geist auszugleichen 
beantworte folgende Fragen schriftlich. 
 

 

Welche Nachteile hat es nichts zu verändern? (In deinem Job zu bleiben, dein 

Projekt/Idee/Vision nicht umzusetzen) (min 10 Antworten / Optimum 20 Antworten) 

            
 

            
            
Welche Nachteile hat es nichts zu verändern? (in Bezug auf deine höchsten Werte?)  

            
            
            
Welche Nachteile hat es nichts zu verändern? (in Bezug auf dein Persönliches Wachstum?) 

            
            
Welche Nachteile hat es nichts zu verändern? (in Bezug auf deine Persönliche Freiheit?) 

            
            
Welche Nachteile hat es nichts zu verändern? (in Bezug auf deinen Selbstwert & Selbstvertrauen?)
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Welche Vorteile hat es Für deinen Traum/Projekt/Idee/Vision Loszugehen?  
(min 10 Antworten / Optimum 20 Antworten)      
            
 

            
            
Welche Vorteile hat es in Bezug auf deine höchsten Werte?     
           
           
            
Welche Vorteile hat es in Bezug auf dein Persönliches Wachstum?    

            
            
Welche Vorteile hat es in Bezug auf deine Persönliche Freiheit?    
            
            
Welche Vorteile hat es in Bezug auf deinen Selbstwert & Selbstvertrauen?   
            
            
            
Welche Vorteile hat es in Bezug auf deine  Beziehung/Partnerschaft/Familie?     

            
            
            
Welche Vorteile hat es in Bezug auf deinen Selbstwert & Dein Selbstvertrauen?  
            
            
            


